
 

 
Newsletter n. 06 – Dicembre 2008 

 
Un servizio di informazione su tematiche educative e comunicative che interessano le Aree 
Protette Lombarde, Sistema Parchi  e i servizi di Educazione Ambientale 
 
Per tenervi aggiornati su iniziative, eventi, convegni che gravitano intorno a questo mondo. 
 
Ne segnaliamo anche la versione web. Per accedervi e scaricare gli allegati: 
http://www.areaparchi.it/newsletter/newsletter08.htm 
 
Per partecipare invece al blog Pillole di Sostenibilità: www.pilloledisostenibilita.splinder.com 
 
Vi invitiamo a  inviarci testi e notizie che riteniate interessanti riguardo queste tematiche, ad 
areaparchi@parconord.milano.it 
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Novità per il mondo della scuola 
 

• PROGRAMMA DIDATTICO SISTEMA PARCHI 2008-2009 
 

Scaduto il 30 novembre il termine di invio dei moduli di adesione al Programma 
Didattico, grazie al quale è possibile ricevere gratuitamente materiale didattico 
e scientifico sulle aree protette e sugli ambienti naturali e forestali della 
Lombardia e usufruire di condizioni agevolate per effettuare una visita guidata 
presso i parchi lombardi. 
Si ricorda agli insegnanti che è possibile inviare i moduli di adesione (da 
quest’anno compilabili anche on-line) anche dopo la scadenza del termine: in 

questo caso però, l’accettazione delle richieste verrà subordinata alla disponibilità  residua di ogni 
singolo parco. 
  
 
 
 
Per informazioni 
• http://www.areaparchi.it/Programma_didattico_sispar08.html 
• www.parchi.regione.lombardia.it 

 
 

• TERZA EDIZIONE DEL CONCORSO “NEI PARCHI PER UN ANNO” 
 

Segnaliamo a tutte le scuole che partecipano ai percorsi didattici offerti dai 
diversi Parchi del Sistema Parchi Lombardo ed in particolare a chi ha aderito 
al Programma Didattico Sistema Parchi mma la terza edizione del Concorso 
“Nei parchi per un anno”. 
La novità di quest’anno è  la Sezione Multimedia: le classi seconde e 
terze della scuola secondaria di primo grado e tutte le classi della scuola 
secondaria di secondo grado che aderiscono al Programma Didattico 
Sistema Parchi possono partecipare in questa speciale sezione, producendo 

un prodotto multimediale complesso (video, spot, cortometraggi ma anche tesine ed elaborati) su 
uno dei temi del Programma Didattico Sistema Parchi. Unico vincolo: la multimedialità – su CD o 
DVD. 
Si vogliono così incentivare e valorizzare quelle specifiche unità didattiche prodotte dalle scuole in 
cui il Sistema dei Parchi e/o la visita nel Parco si siano inseriti in forma integrata e 
complementare alla programmazione curricolare.  
Tra tutti gli elaborati verranno scelte le 12 immagini per il Calendario dei Parchi 2009.  
Alle classi vincitrici verranno consegnati premi in materiale didattico e un soggiorno 
gratuito per una visita in un’area protetta da realizzarsi entro la primavera 2009. 
 
Per vedere i lavori delle classi premiate nella scorsa edizione del concorso: 
http://www.areaparchi.it/concorso_parchi_per_un_anno_08.html 
 
Per ulteriori informazioni e per scaricare il bando del concorso: 
http://www.areaparchi.it/concorso_parchi_per_un_anno_09.html e  
www.parchi.regione.lombardia.it  
 

Novità dal mondo dei Parchi  



• PARCO NORD MILANO: Presepi al parco - seconda 
edizione. 

Si tratta di una esposizione di 50 presepi artigianali che sarà allestita nella 
Cascina Centro Parco dal 5 al 28 dicembre 2008 

Artigiani da tutte le regioni d'Italia presentano le loro interpretazioni 
"... ed inoltre potrete ammirare un'opera artistica di Adele Avallone presso il 
comune di Bresso"  
 

Orari 
Feriali dalle 12.00 alle 17.00 
Festivi e Prefestivi dalle 10.00 alle 17.00 
ingresso 1 euro 

 

Per info e prenotazioni: Tel. 02/26110795 - 02/241016000 - Sito web: 
www.parconord.milano.it  

• PARCO ADDA NORD: Alla vigilia di Natale…si naviga a 
Brivio. 

Dopo la stagione estiva di navigazione, ed in attesa della ripresa 
primaverile, il Parco Adda Nord - in occasione delle festività natalizie - 
organizza una navigazione straordinaria di "Addarella" per il giorno della 
Vigilia. 

 Il 24 dicembre dalle ore 14 alle ore 17 a Brivio, ogni 30 minuti circa, e con 
partenza dalla Darsena, si potrà navigare sull'Adda, effettuando una 

breve escursione nei paraggi della cittadina. 

Sarà richiesto un piccolo contributo, che verrà devoluto in beneficenza. 

Per info: Sito web http://www.parcoaddanord.it/ 

 

• PARCO CAMPO DEI FIORI: Mostra dei presepi a 
Gavirate. 

Una raccolta di lavori fatti da appassionati che ripercorre la storia della 
natività nel mondo, allestita nella Prolocomotiva Stazione Ferrovie Nord 
dal 7 dicembre 2008 all’11 gennaio 2009. 

 
Orari 
Feriali dalle 14.00 alle 17.00 
Sabato: dalle 14.30 alle 18.30 
Festivi: dalle 10.00 alle 12.00 e dalle 14.30 alle 18.30 
Natale e Capodanno: dalle 16.00 alle 18.30 

 
Per info: Ufficio IAT Gavirate - Tel. 0332 744.707 - Piazza Dante, 1 Gavirate (VA) – Sito web 
http://www.progavirate.com  
 

• PARCO CAMPO DEI FIORI: Panettone al Campo dei Fiori – domenica 21 dicembre. 

Una camminata in clima natalizio con brindisi e panettoni, fra i monumenti storici della montagna 
varesina: il Sacro Monte e le sue cappelle, l'albergo del Sommaruga e le sculture del Caravati. 
 



Partenza: ore 9 - Rasa di Varese - Piazza della Chiesa (da Varese raggiungere la frazione Rasa 
seguendo la SP 62 per Brinzio). 
 
Difficoltà: escursione mediamente impegnativa per la versione di mezza giornata, molto 
impegnativa per la versione completa. 
 
Per info sul percorso: Guardie Ecologiche Volontarie: 0332/43.53.97 (domenica 8.00/12.00 - 
14.00/18.00). 
 

• PARCO DELLA VALLE DEL TICINO: In barca con Babbo Natale – domenica 21 
dicembre. 

CANOA CLUB MILANO e CANOA CLUB VIGEVANO organizzano 
dalle 10.00 in poi discese del Naviglio in canoa con partenze da 
Castelletto di Cuggiono alle 11.00 e arrivo a Ribecco sul 
Naviglio verso le 12.00. Babbo Natale regalerà a tutti i bambini 
caramelle, cioccolatini e tanti dolci 

 
La discesa è aperta a tutti! E' gradito il costume di Babbo 

Natale. 
 
L'iscrizione e' gratuita per i soci e per i non soci € 10.00. E' obbligatoria la prenotazione  
 
 
Per info e prenotazioni: Sito web: http://www.parcoticino.it/index.php?id=99&news_id=75 
 

• PARCO OGLIO NORD: V mostra fotografica. 

Interamente curata da Paolo Losi di Soncino (Cr) vede esposte circa 400 fotografie scattate da 
più di 80 fotografi professionisti e non che ritraggono il territorio, portando in luce antiche cascine 
e i numerosi mulini presenti lungo l'Oglio. 
La mostra avrà luogo a Calcio (Bg) presso il Vecchio Palazzo Comunale in via Papa Giovanni XXIII 
n. 127 e verrà inaugurata in occasione della Festa di Fine Anno. 
 
Giorni e orari di apertura 
20, 21, 25 e 28 dicembre dalle 9.00 alle 12.00 
27 dicembre dalle 15.00 alle 18.00 
 
Per info: Sito web: http://www.parcooglionord.it/novita2.asp?id=11  
 
 
 
 

Corsi di formazione e aggiornamento, master e specializzazioni 
 

• VII CORSO DI FORMAZIONE PER ASPIRANTI GEV (Guardie Ecologiche Volontarie) 
 
Il Parco Nord Milano organizza il VII corso di formazione per aspiranti GEV, 
rivolto a quanti vogliono dedicarsi con impegno alla vigilanza in materia 
ecologica e alla protezione dell'ambiente. 

Il servizio delle Guardie Ecologiche Volontarie è stato istituito dalla Regione 
Lombardia ed è finalizzato ad informare i cittadini sulle leggi in materia di 
salvaguardia ambientale, alla vigilanza ambientale e all'accertamento di 

eventuali violazioni, alla collaborazione con le autorità competenti nei casi di disastri ecologici e 
calamità naturali. 
Il corso di formazione per le future Gev consiste in vere e proprie lezioni su base settimanale per 
un totale di 70 ore distribuite in circa quattro mesi. L'iscrizione è gratuita e la frequenza è 
obbligatoria. Dopo essere stati sui banchi di scuola, le aspiranti Gev dovranno sostenere un esame 
davanti ad un'apposita Commissione Regionale. Per essere ammessi alla prova non basta però 
essersi iscritti al corso: è requisito fondamentale aver partecipato almeno al 75% delle lezioni. Gli 



idonei, infine, saranno nominati Guardie giurate e, successivamente, nominate dal Presidente della 
Regione Lombardia come pubblici ufficiali abilitati al servizio GEV. 

 Il corso è previsto nel 2009 e si terrà solo se il numero degli iscritti raggiungerà almeno 
100 adesioni. 

 Per informazioni si può chiamare il martedì e giovedì dalle 10.00 alle 12.00 e dalle 15.00 alle 
18.00 al numero 02 241016223. Oppure nei giorni festivi e prefestivi dalle 10.00 alle 12.00   e 
dalle 15.00 alle 18.00 al numero 02 241016214. 

www.parconord.milano.it 

Novità editoriali di Area Parchi 
 

• “OGNI GIORNO UN’ EMOZIONE”, PARCO NORD MILANO 
 

 
Ogni giorno un’emozione: un nuovissimo libro fotografico che racconta con le immagini il Parco 
Nord Milano, dagli anni della sua fondazione fino ad oggi. Un viaggio illustrato attraverso le varie 
facce del Parco Nord, dagli aspetti naturalistici ed ecologici alla storia del territorio, senza 
tralasciare le persone che nel parco lavorano, si divertono, crescono, imparano. 
Attraverso un percorso originale, il libro tenta di restituire l’emotività che sta dietro al progetto e la 
storia del Parco Nord Milano, la più grande trasformazione urbanistica di recupero a verde di 
un’area industriale avvenuta in Italia nel secolo scorso. 
 
La pubblicazione è disponibile presso la Cascina Centro Parco, acquistabile o in consultazione. 
 
www.parconord.milano.it 
Parco Nord Milano  
Cascina Centro Parco 
Via Clerici 150  
20099 Sesto San Giovanni (MI) 

 
 
Siti interessanti 
 

• www.ruoteperaria.it 
 

Areaparchi vi segnala "Ruoteperaria Magazine",  un mensile d'ambiente e mobilità sostenibile 
fondato nel 2006 ed edito da una cooperativa di giornalisti, con sede a Roma. Si propone 
l'obiettivo di informare sulle tematiche ambientali, approfondendo di volta in volta le 
sfaccettature dell'ecologia, della mobilità, della sostenibilità ad ampio raggio. Con interviste, 
reportage, pareri e curiosità. 

 
Rassegna stampa 
 
Vi segnaliamo questo articolo che ci da un po’ di speranza: forse partirà la tanto sperata raccolta 
dell’umido a Milano? 
 

• METANO DALL’UMIDO? Milano pensa a lanciare la sperimentazione della raccolta 
dell’umido, o rifiuto organico,  in tre zone della città. Ma anche a un impianto di smaltimento 
che consentirebbe di produrre metano dalla frazione umida. E il termovalorizzatore? 

 
di Ovidio Diamanti, Corriere della Sera del 09 dicembre 2008  

 



Leggi l’articolo completo http://www.ecodallecitta.it/notizie.php?id=10603 
 
 
Pillole di sostenibilità 

 
COMPOSTIAMO I NOSTRI RIFIUTI ORGANICI 
 

Il compostaggio domestico è una pratica che permette di recuperare il 
rifiuto organico, ossia scarti di cucina, sfalci e potature, e, sfruttando 
un processo naturale, ricavare del terriccio - detto compost - da 
impiegare come fertilizzante nel proprio giardino, nell’orto, o per le 
piante del balcone. 
Il terriccio ottenuto è un ottimo fertilizzante naturale, utilizzabile 
nell'orto, in giardino e per le piante in vaso evitando così di acquistare 
terricci, sub-strati o concimi organici, con un certo risparmio 
economico.  
Si tratta di una scelta molto utile per la corretta gestione dei problemi 
ambientali legati al tema dei rifiuti. Infatti il rifiuto organico costituisce 
circa 1/3 dei rifiuti prodotti e recuperarlo in proprio significa diminuire i 
costi di smaltimento, rallentare l'esaurimento delle discariche e ridurre 
gli odori e il percolato da esse prodotti. Inoltre con questa pratica si 

previene la produzione di inquinanti atmosferici che si genererebbero dalla eventuale combustione 
di questi scarti.  
E’ possibile ottenere del compost in modo naturale, ma il processo può essere svolto anche con 
l'ausilio del composter, ossia un contenitore aerato, progettato per eseguire il compostaggio in 
giardini di ridotte dimensioni riducendo le emissioni di odori ed evitando di attirare animali 
indesiderati. Il composter è disponibile in vari modelli da quello economico, costituito da una 
semplice rete metallica rivestita, fino a compostiere più complesse con struttura in plastica rigida. 
 
Quali rifiuti si possono utilizzare?Avanzi vegetali di cucina (come scarti di verdura e frutta), 
alimenti avariati (come ad esempio pane raffermo o ammuffito), gusci di uova e piccole ossa, fondi 
di caffé e filtri di tè, sfalci verdi come erba, fiori e piante recisi (anche con pane di terra esaurita), 
ramaglie, paglia, foglie secche, rametti, truciolo, cortecce, piccole potature e segatura.  
Eventualmente  anche altri rifiuti organici si possono compostare, ma in quantità minore: bucce di 
agrumi non trattati, cenere, avanzi di carne, pesce, salumi e formaggi, foglie di piante resistenti 
alla degradazione (esempio magnolia e aghi di conifere).  
 
Come realizzare il compostaggio?Per ottenere un compost di qualità migliore ed evitare 
problemi quali cattivi odori o la presenza di animali indesiderati, è indispensabile seguire alcune 
semplici regole: 

1. disporre il cumulo (o posizionare la cassa o il composter) in un luogo ombreggiato, per esempio 
sotto un albero  

2. evitare zone fangose con ristagno d'acqua  
3. predisporre per il fondo un drenaggio con materiale di sostegno (ramaglie, trucioli ecc.)  
4. sistemare in maniera alternata i rifiuti di cucina e gli sfalci del giardino  
5. rimescolare e rivoltare frequentemente il materiale, soprattutto se è molto umido o bagnato 
6. annaffiare il materiale nei periodi di prolungata siccità.  

Come e quando si può utilizzare? Dopo 2/4 mesi, il compost che si ottiene è ancora in corso di 
trasformazione biologica. E' un prodotto ancora ricco di elementi nutritivi fondamentali per la 
fertilità del suolo e la nutrizione delle piante, grazie alla facilità con cui può rilasciare tali elementi 
nel corso delle ulteriori trasformazioni cui deve sottostare. Si può impiegare nell'orto ad una certa 
distanza di tempo dalla semina o dal trapianto della coltivazione.  
E' da evitare l'applicazione a diretto contatto con le radici. Dopo 5/7 mesi il compost è pronto per la 
fertilizzazione dell'orto, del giardino, delle aiuole e dei terrapieni, subito prima della semina o del 
trapianto, dato che trascorso questo tempo possiede un effetto concimante meno marcato.  
Dopo 8/12 mesi l'effetto concimante del compost si è ulteriormente ridotto, tuttavia presenta 
caratteristiche idonee al contatto diretto con le radici e i semi, anche in periodi vegetativi delicati 
(germinazione, radicazione ecc.). In questo stadio il compost è indicato soprattutto come terriccio 
per le piante in vaso o fioriere, per la risemina e il rinfoltimento dei prati e per l'impianto di arbusti 
o alberi. 
 
Tratto da http://www.provincia.bologna.it/ambiente/Engine/RAServePG.php/P/260211031010 



 
Informazioni generali e recapiti  
 
Titolare del trattamento dei dati: Parco Nord Milano  
Responsabile del trattamento: Tomaso Colombo 
Coordinamento: Alessandra Dellocca 
Hanno collaborato: Eleonora Dall’Olio e Annamaria Redondi 
Servizio realizzato in collaborazione con Cooperativa Sociale Koinè O.N.L.U.S. 
 
Ricevete questa e-mail perché eravate presenti nell' indirizzario di AREA Parchi, grazie alla vostra 
registrazione alla mailing.list di AREA Parchi attraverso il sito internet di riferimento. 
Oppure in seguito alla vostra iscrizione, con una o più classi, al programma regionale di Educazione 
Ambientale  Sistema Parchi – “Un Parco per Imparare”. 
Nota: Ai sensi del D.L.gs. 196/03, La informiamo che i suoi dati non saranno comunicati a soggetti 
esterni e che è sua facoltà cancellarsi in qualsiasi momento dalla mailing-list inviando una e-mail a 
areaparchi@parconord.milano.it specificando nell'oggetto: REMOVE con l'indirizzo e-mail da eliminare. 
 
Per maggiori informazioni: 
AREA Parchi - Parco Nord Milano 
via Clerici 150 20099 Sesto San Giovanni (MI) tel. 02241016 fax. 02241016220 
e-mail: areaparchi@parconord.milano.it 
sito internet: www.areaparchi.it 
 
ORARIO DI APERTURA AL PUBBLICO 
Martedì, Mercoledì, Giovedì 14 - 17 
Venerdì 9.30 - 12.30 
 
 


